»Karjeros planas*

Karjeros planas — tai patogus jrankis asmeninei karjerai valdyti. Jis leidzia apibendrinti bei sujungti
informacijg apie save ir karjeros galimybes, apsibrézti karjeros vizija, iSsikelti konkrecius karjeros tikslus
bei i8delioti jy siekima laike. Karjeros planai gali biiti labai jvairis savo apimtimi bei informacijos
pobiidziu. Zemiau pateiktas vienas i§ karjeros plano varianty, kuriame sudéta pagrindiné informacija,
reikalinga planingam karjeros valdymui.

UZduoties tikslas. Ugdyti asmeninés karjeros planavimo gebéjimus.

UZduoties tipas. Individuali.

Rekomenduojamas uZduoties atlikimo laikas. Apie 2 val.

Reikalingos priemonés uzduociai atlikti. Uzduoties lapai ir raSikliai.

UZduoties atlikimo eiga. Mokymy dalyviams i$dalijami atspausdinti uzduoties lapai ir praSoma juose
fiksuoti uzsiémimy metu surinktg informacijg.

Karjeros planas

Zinios apie save

Konstruktas Apibiidinimas

Interesai

Karjeros vertybeés

Pagrindiniai
sugebg¢jimai

Mano karjeros vizija




Mano svajoniuy darbiné veikla

Mano karjeros Kryptys prioriteto tvarka

Mane dominancios profesijos prioriteto tvarka




Mano karjeros planas pasirinktoje karjeros kryptyje/profesijoje

Karjeros tikslai

Uzdaviniai

Karjeros tikslo
pasiekimo terminas

Reikalingi iStekliai




